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hétfé

Magyaros karfiolleves

eatrend

Sertésporkolt
Tarhonyaval
Ebéd Teiés
rozslisztmentes Energia: 578.40 Kcal / 2,417.71 Kj
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.07 g 22.96 g 4119
Szénhidrat Cukor S6
66.27 g 0.00g 147¢
1.3
Vanilias sziv
Uzsonna T el es
rozslisztmentes Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.84¢9 5109 1509
Szénhidrat Cukor So6
41.10¢g 2109 0589

kedd

Szilvaleves

Vagdalt
Hagymas tort burgonyaval
Mandarin

Energia: 536.55 Kcal / 2,242.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.69g 10.12¢g 1579
Szénhidrat Cukor S6
89.46 g 1558 g 5.089
1.3

Sonkas névényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 43.01 Kcal / 179.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.299 3.03¢g 2.01g
Szénhidrat Cukor So6
0.67 g 0.00 g 0.62 g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kod-allergén)
4-hal
5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak

3-tojas

8-diofélék

6-szoja 9-zeller

7-tejtermék,laktéz 10-mustar
11-szezam

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

szerda csiitortok péntek
Méjgaluskaleves Golédin leves Pandurleves

Kelkaposztaf6zelék
Sertés aprosilttel
Diétas pékaruval BL

Rantott ndvényi sajt
Parolt rizzsel
Tartarmartassal

Piskota kocka
Gyumadlcsoéntettel

Energia: 531.67 Kcal / 2,222.38 Kj Energia: 602.92 Kcal / 2,520.21 Kj Energia: 637.48 Kcal / 2,664.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.87¢g 20.18¢g 8.90¢g 22.18¢ 20.07 g 3.69¢9 12.23 g 21.799 4279
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
76.28 g 1.07g 3.08g 82.01g 3.029 2649 99.90 g 51.27 g 1.81g
1,3,9,10,(12) 1 1,(12)

Liga margarinos
Dietas pékaru BL
Violife névényi sajt szelettel
Alma

Toast felvagottas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal

Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Paprikaval
Energia: 111.24 Kcal / 464.98 Kj

Energia: 79.77 Kcal / 333.44 Kj Energia: 120.70 Kcal / 504.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.729g 7299 6.30 g 0.65¢ 7.95¢ 1.90¢g 6.83 9 9.13g 2,639
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
3.009g 0.00g 0.48 ¢ 10.99 g 0.00g 0129 0.31g 0.00g 0.44 g
1 1 1
Jo étvagyat kivanunk!
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Elelmezésvezeto

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer



